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अध्याय 11 

ग्रामीण पररिारो ंके वलये मशरूम आर्ाररत पोषण 

िावटका हेतु सस्ती, सरल एिम् वटकाऊ उत्पादन 

तकनीवकयााँ 
डॉ. एस. के. वमश्, प्राध्यापक तथा संयुि पनदेशक, मशरूम 

अनुसंधान एिं प्रपशक्षण कें द्र,  

डॉ. ओमिीर वसंह, प्राध्यापक, उद्यान पिज्ञान पिभाग, गो0 ब0 पंत 

कृपि एिं प्रौद्योपगक पिश्वपिद्यालय, पंतनगर, ऊधम पसंह नगर, 

उत्तराखण्ड तथा 

डॉ. प्रवतभा वसंह, सह पनदेशक (गृह पिज्ञान) कृपि पिज्ञान कें द्र, 

काशीपुर ऊधम पसंह नगर, उत्तराखण्ड 

 

उत्तराखण्ड राज्य भौगोपलक दृपष्ट् से मुख्यतया दो के्षत्रो ंमें 

पिभापित है-उत्तराखण्ड के पिितीय के्षत्र तथा मैदानी के्षत्र, दोनो ंही 

के्षत्रो ं के सुदूर के्षत्रो ं में संसाधन पिहीन लोग रहते हैं। पिनका 

िीपिकोपराििन मुख्यतया मिदूरी तथा कृपि पर आधाररत है। ऐसी 

क्तस्थपत में कोई भी महंगी कृपि पिधा को उनके द्वारा अपनाया िाना 

सिि प्रतीत नही ंहोता है इसपलये उत्तराखण्ड बनने के 25 ििों में 

सरकारी सहायता के बाद भी मशरूम सम्बन्धी उद्यमो ंको पिितीय 

के्षत्रो ं में साकार नही ं पकया िा सका क्ोपंक ितिमान में मशरूम 

उत्पादन की तकनीक अत्यापधक मंहगी है तथा मशरूम उत्पादन 

के पलये िो भी कचे्च पदाथों की आिश्यकता होती है िे पिितीय के्षत्रो ं

में अनुउपलब्ध हैं। मैदानी के्षत्रो ंमें भी आपथिक दृपष्ट्कोण से कमिोर 

िगि के पररिारो ंके पलये भी सस्ती तथा पिकाऊ कृपश प्रणाली की 

आिश्यकता होती है पिससे िे स्थानीय संसाधनो ंका उपयोग करके 

मशरूम उत्पादन सम्बन्धी उद्यम को अपनाकर अपनी आपथिकी को 

उन्नत कर सकें । अतः  मशरूम आधाररत कृपश प्रणाली को सस्ता 

एिम् पिकाऊ बनाने के पलये स्थानीय िलिायु के साथ तालमेल 

पबठाकर पनम्न प्रकार से बिन मशरूम की खेती करनी चापहए। 

 

मशरूम की खेती के वलये थथान तथा समय का चुनाि 
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सििप्रथम मशरूम की खेती हेतु सही स्थान का चुनाि करें । 

मैदानी भागो ंमें बिन मशरूम की खेती अकू्टबर माह से फरिरी 

माह तक की िाती है। इस समय मौसम का तापमान 14-22 पडग्री 

सें0 तक होता है, िो बिन मशरूम खेती के पलये उत्तम होता है। 

मशरूम उत्पादन हेतु स्थान का चयन करते समय पनम्नपलक्तखत बातो ं

का ध्यान रखना चापहये। 

 

1. थथानीय तापमान तथा भौगोवलक क्तथथवतः  बिन मशरूम की 

मौसमी खेती के पिपभन्न आयामो ं िैसे स्पॉन रन (मायसेपलयम 

पिकास), आिरण मृदा में किकिाल का फैलाि, पपपनंग और 

फलन के पिकास के पलए अलग-अलग तापमान की 

आिश्यकता होती है। ठंडी और समशीतोष्ण िलिायु िाले के्षत्र 

इसके पलये उपयुि रहते हैं। पिनका स्थानीय प्राकृपतक 

तापमान 14-25°सें0 तक रहता है। उत्तराखण्ड की भौगोपलक 

क्तस्थपत मिरूम उत्पादन के पलये अपत उत्तम है। पहाड़ो ं की 

ऊाँ चाई, उनकी पदिा तथा उन पर आच्छापदत िनो ंके अनुसार 

तापमान में पिपिधता पायी िाती है। इस प्रकार एक ही समय में 

अलग अलग स्थानो ंपर या अलग-अलग समय में एक क़े्षत्र पिशेि 

में पिपभन्न प्रकार के मशरूमो ं की खेती करना सिि है। 

मिरूम की खेती करने के पलये स्थान तथा समय का पनधािरण 

उगायी िाने िाली मिरूम प्रिापत की तापमान आिश्यकता को 

ध्यान में रखकर पकया िाता है। के्षत्र पिशेि में बिन मशरूम की 

खेती करने के पलये मशरूम की प्रिापत तथा उसके उगाये िाने 

के समय का चयन तापलका 1 में प्रसु्तत पकया गया है। 

तावलका 1: पिधतीय के्षत्रो ंबटन मशरूम की खेती हेतु समय का चुनाि 
  

मशरूम 

के   प्रकार 

तापमान की 

आिश्यकता 

मौसमी खेती के वलये 

समय तथा थथान का 

चुनाि 

बेमौसमी खेती के वलये 

समय तथा थथान का 

चुनाि 

बिन 

मशरूम 

14-20  

पडग्री सें0 

समयः  अकू्टबर-फरिरी 

(शीत ऋतु)   

थथानः  मैदानी के्षत्र, सबसे 

पनचले पिितीय के्षत्र, मध्य 

ऊाँ चाई की पिितीय घापियां, 

समयः  माचि -अकू्टबर (ग्रीष्म 

ऋतु) 

थथानः  मध्य ऊाँ चाई के उत्तर 

एिं पूिोउत्तर मुखी 

िनाच्छापदत पिितीय के्षत्र, 
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खुले दपक्षण एिं दपक्षण-

पपिम मुखी मध्य पिितीय 

के्षत्र   

उच्च पिितीय के्षत्रो ं के खुले 

दपक्षण एिं दपक्षण-पपिमी 

भाग   
2. स्वच्छता और सिाईः  मशरूम की खेती के पलये स्वच्छता और 

सफाई का पिशेि ध्यान रखा िाता है। चयपनत पकये गये स्थान 

िाला समू्पणि के्षत्र सड़को ंतथा नापलयो ंकी गंदगी, कूड़ा-कचरा 

और औद्योपगक प्रदूिण से मुि होना चापहए। फसल कक्ष का 

फशि और दीिारें  ऐसी होनी चापहए िो आसानी से धोई और 

कीिाणुरपहत की िा सकें । कीि पनयंत्रण और स्वच्छ िल ि िायु 

आिागमन की भी उपचत व्यिस्था होनी आिश्यक है। 

3. मजदूरो ंकी उपलब्धताः  चयपनत के्षत्रो ंमें मशरूम की खेती के 

पलये पाररिाररक, स्थानीय तथा पिकाऊ श्रम की आिश्यकता 

होती है। पिनके द्वारा माध्यम तैयार करना, िर े  या बैग भरना, 

फसल तोड़ना, सफाई, पैपकंग आपद कायि पकये िाते हैं। 

4. उत्पादक सामग्री और संसार्नो ं की उपलब्धताः  मशरूम 

उत्पादन के पलये ऐसे के्षत्रो ंका चुनाि करना चापहये िहााँ पर 

कचे्च पदाथि िैसे गेहाँ का भूसा, धान का पुआल, गोबर की खाद, 

मुगी की खाद, स्पॉन (बीि), स्वच्छ पानी, पबिली, आपद सामग्री 

स्थानीय स्तर पर कम लागत में सिि-सुलभ हो,ं पिससे उत्पादन 

सस्ता और लाभकारी हो सके। 

5. अन्य महत्वपूणध बातेंः  उपरोि पबन्सदुओ ंके अपतपति सड़क 

की उपलब्धता, बािार से पनकिता, शुद्ध िायु आिागमन भी 

मशरूम उत्पादन के पलसे आिश्यक है। साथ ही साथ कानूनी 

रूप से खेती की अनुमपत और स्थानीय समुदाय की स्वीकृपत भी 

िरूरी है। 

मशरूम आर्ाररत पोषण िावटका का उदे्दश्यः  पोिण िापिका 

एक ऐसी िैपिक खेती प्रणाली है पिसमें सीपमत स्थान में मौसमी 

फल, सक्तब्जयााँ, औिधीय पौधे तथा अन्य पोिक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य 

फसलें उगाई िाती हैं, तापक पररिार को संतुपलत एिं पौपष्ट्क आहार 

उपलब्ध हो सके। यह घरेलू स्तर पर पोिण सुरक्षा और खाद्य 

आत्मपनभिरता को बढािा देती है। 
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पोषण िावटका में मशरूम उत्पादन का महत्वः  

1. उच्च पोषण स्रोतः  मशरूम प्रोिीन, पििापमन (बी-कॉम्प्लेक्स), 

खपनि और फाइबर से भरपूर होते हैं। यह शाकाहारी लोगो ंके 

पलए प्रोिीन का अच्छा पिकल्प हैं। इसके साथ-साथ ही मशरूम 

में ग्लाइसेपमक इंडेक्स बहुत कम (20 से कम) होता है पिससे 

यह मधुमेह के रोपगयो ं तथा हृदय रोपगयो ं के पलए काफी 

लाभदायक होता है। 

2. कम थथान में अवर्क उत्पादनः  मशरूम को उगाने के पलए 

खेत या िमीन की िरूरत नही ंहोती। इसको पकसी भी छोिे 

स्थान िैसे कमरे, बाल्टी या थैले में भी उगाया िा सकता है।  

3.  तीव्र उत्पादनः  मशरूम की फसल बहुत िल्दी तैयार होती है 

(20-30 पदन) तथा पिसको प्रते्यक पदन तोड़ा िाता है। इस 

प्रकार से मशरूम की उपलब्धता प्रते्यक पदन बनी रहती है। 

अतः  मशरूम का सेिन सब्जी के रूप में, अचार के रूप में, 

मशरूम चाय के रूप में, सलाद आपद के रूप में प्रपतपदन पकया 

िा सकता है।  

4.  आजीविका का सार्नः  अपतररि मशरूम को बेचकर आय 

अपिित की िा सकती है। यह ग्रामीण मपहलाओ ंऔर युिाओ ंके 

पलए आिीपिका का एक अच्छा पिकल्प है। 

5.  कृवषगत अिवशष्ट काबधवनक पदाथों का पुनः  उपयोगः  

मशरूम की खेती में कृपिगत अिपशष्ट् काबिपनक पदाथि का 

उपयोग करते हैं, पिससे पयाििरण में प्रदूिण को रोकने में मदद 

पमलती है। मशरूम उत्पादन के पिात िो अपपशष्ट् पदाथि 

बचता है िह बहुत मूल्यिान होता है पिसको स्पेंि मशरूम 

सबस्टर ेि कहते हैं। इसका उपयोग पोिण िापिका में अन्य 

फसलो ं के उत्पादन कर सकते हैं। इस प्रकार स्पेंि मशरूम 

सबस्टर ेि का उपयोग करके पोिण िापिका में फल तथा सक्तब्जयो ं

का रसायन मुि उत्पादनपकया िा सकता है। 

 

पोषण िावटका में मशरूम उत्पादन की टोकरी विवर्ः  एक 

सामान्य पररिार के पलए कम से कम चार तथा अपधक से अपधक 

10 बैगो ंकी आिश्यकता होती है। यह बैग पकसी कम्पोस्ट बनाने 
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िाली संस्था से खरीदे िा सकते हैं। पररिार के सदस्यो ंको ऐसे बैगो ं

को खरीदना चापहए पिनमें किकिाल का फैलाि पूणि हो चुका हो। 

इन बैगो ंके साथ आिरण म्दा को भी उपलब्ध कराया िाता है। ऐसा 

करने से लगभग 15 पदनो ंमें मशरूम का उत्पादन आरंभ हो िाता 

है। िैसा पक पूिि में बताया गया है पक पोिण िापिका में मशरूम के 

बैगो ंको समायोपित करने के पलए एक पिशेि स्थान का पनमािण 

पकया िाता है। पिसके पलये पनम्नपलक्तखत सामान की आिश्यकता 

होती है। 

1.  मशरूम किकिाल युि कम्पोस्ट के तैयार बैग 

2.  िूि पनपमित साफ-सुथरे मोिे बोरे 

3.  आिरण म्दा  

4.  बांस या शहतूत आपद की मुलायम शाखाओ ंसे बनी हिादार 

िोकरी 

5.  हैंड रेयर 

 

यह पिपध अपधकांशतया उन लघु तथा सीमांत स्तर के 

पररिारो ंके पलए उपयोगी होती है पिनके पास मशरूम लगाने के 

पलए पयािप्त स्थान नही ंहोता है। ऐसी क्तस्थपत में िे चाह कर भी अपने 

घर की पूपति हेतु मशरूम उत्पादन का कायि नही ंकर पाते हैं। अतः  

इस तकनीक का उपयोग करके लाभाथी अपने घर में मशरूम 

उत्पादन कर सकते हैं। सििप्रथम िैसा पक ऊपर बताया गया है पक 

खुला हुआ तथा नमी युि उपचत स्थान का चुनाि करते हैं। यह स्थान 

दीिार के पकनारे का भी हो सकता है तथा पेड़ के नीचे पकसी खेत 

का के्षत्र भी हो सकता है। चयपनत स्थान का तापमान 14 से 20 पडग्री 

सेंिीगे्रड तक होना चापहये और िहााँ रसोई घर का धुआाँ , उसका 

बचा कच्चा पदाथि, पशु का मूत्र, गोबर आपद न हो। स्थान का चुनाि 

करने के उपरान्त पकसी कम्पोस्ट बनाने िाली इकाई से मशरूम 

किकिाल युि 10 पकग्रा0 क्षमता के बैगो ंको खरीद लेते हैं। बैगो ं

की मात्रा के अनुसार बााँस, अरहर या िहतूत की िाखाओ ंसे बनी 

हुई हिादार पछतरी तथा गहरी िोकरी पिसका उपयोग ग्रामीण 

मपहलायें पशुपालन तथा घर के कायों में करती हैं का चयन करते 

हैं। बााँस की िोकरी का व्यास कम से कम 2.0 पफि होना चापहये 
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तथा गहराई 2.5 फुि होनी चापहये। बााँस की िोकरी तथा िूि से 

पनपमित साफ-सुथरे मोिे बोरो ंको लेकर पानी में अच्छी तरह पभगो 

लेते हैं। पिससे िह पूणि रूप से गीले हो िायें। तत्पिात् बोरो ंको तार 

पर लिकाकर उनमें से अपतररि पानी पनथारते हैं। िैसे ही 

अपतररि पानी पनथर िाता है बोरे आगे के उपयोग के पलये तैयार 

हो िाते हैं। अब चुने गये स्थान पर बिन मशरूम के बैगो ंको रख 

देते हैं। तत्पिात सही स्थान पर रखे गए किकिाल युि बैगो ंका 

मुाँह खोलकर कम्पोस्ट की ऊपरी सतह को व्यिक्तस्थत करते हैं। इसी 

खुली हुई कम्पोस्ट की ऊपरी सतह पर आिरण मृदा की चार 

सेंिीमीिर मोिी परत पबछा दी िाती है, पिसको सूखने से बचाने के 

पलये रे मशीन से बहुत हिी मात्रा में पानी का रे कर पदया िाता 

है। िब केपसंग का कायि समाप्त हो िाता है इसके बाद िोकररयो ं

को उलिकर बैगो ं के ऊपर इस प्रकार रखते हैं पिससे पक बैग 

िोकरी के कें द्र में अिक्तस्थत हो सकें । इसके बाद िोकररयो ंको भी 

गीले बोरो ं से भली-भांपत ढक देते हैं। ऐसा करने से िोकररयो ं के 

अंदर रखे हुए बैगो ंको ठंडी तािी हिा हमेशा पमलती रहती है पिससे 

उसके अंदर का िातािरण मशरूम उत्पादन के पलए उपयुि बन 

िाता है। िोकरी के ऊपर पबछाये गये िाि के बोरो ंके हमेशा गीला 

रखना चापहये। ऐसा करने के पलये प्रपतपदन सुबह-दोपहर-शाम िूि 

के बोरो ंतथा आिरण मृदा पर स्वच्छ पानी का रे करते रहते हैं 

पिससे िोकरी के अन्दर का िातािरण नम तथा सदि  बना रहे। 

आिरण मृदा पबछाने के 15-20 पदनो ंके बाद बैगो ंसे मशरूम का 

बनना आरि हो िाता है, िो 5-6 पदनो ंमें तोडने योग्य हो िाते हैं। 

िब मशरूम का आकार लगभग 5 सेमी या इससे अपधक हो िाये 

मशरूम को तोड़ लेना चापहये। बैगो ंसे 2 माह तक पनरन्तर मशरूम 

पनकलते रहते हैं। इस अिपध में लगभग एक बैग से 2 पकलोग्राम या 

उससे अपधक मशरूम पनकल आता है। इस तकनीक से ओस्टर 

तथा दूपधया मशरूम की भी खेती कर सकते हैं। 

 

 

 


